
 
 
 
 

 
 
 
 

Πρόγραμμα 
 

Καλοκαιρινής 
 

 Ακαδημίας Ανάπτυξης 

Δεξιοτήτων 

 
19 – 24 Ιουνίου 2022 

 
Ξενοδοχείο Ρόδον, Αγρός



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

1η Ημέρα Ώρα  

 
 
 
 
 
 
 

Κυριακή 

19 Ιουνίου 

2022 

 
14:00 – 18:00 

 
Άφιξη στο Ξενοδοχείο «ΡΟΔΟΝ» 

18:30 – 20:00 Συγκέντρωση στην αίθουσα «Απόλλων» 

 Εναρκτήρια Συνάντηση 

 Γνωριμία συμμετεχόντων 

 Ανάλυση των στόχων του 
προγράμματος 

 Συμβόλαιο Δέσμευσης 

20:00 – 21:00 Δείπνο 

 
22:00 

 
Έλεγχος στα δωμάτια 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

2η Ημέρα Ώρα  

 
 
 
 
 
 
 
 

Δευτέρα 
 

20 Ιουνίου 
 

2022 

07:30 – 08:00 Εγερτήριο 

08:00 – 09:30 Πρόγευμα 

09:45 – 11:15 Εργαστήριο Ανάπτυξης Αυτοπεποίθησης 
11:15 – 11:30 Διάλειμμα 

11:30 – 13:00 Εργαστήριο Πιστεύω στις Ικανότητες μου 
– Ξεπερνώ τα Εμπόδια 

13:00 – 14:00 Γεύμα 

14:00 – 16:00 Ελεύθερο 

16:00 – 17:30   Σεμινάριο Ομαδικών Δεξιοτήτων 

18:00 – 19:30 Επίσκεψη σε Τοπική Επιχείρηση 

20:00 – 21:00 Δείπνο 

21:00 – 22:00 Ελεύθερο 

22:00 Έλεγχος Δωματίων 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

3η Ημέρα Ώρα  

 
 
 
 
 
 
 
 

Τρίτη 
 

21 Ιουνίου 
 

2022 

07:30 – 08:00 Εγερτήριο 

08:00 – 09:30 Πρόγευμα 

09:45 – 11:15 
Εργαστήριο Διαχείρισης 
Απρόβλεπτων Καταστάσεων 
(Μέρος 1) 

11:15 – 11:30 Διάλειμμα 

11:30 – 13:00 Εργαστήριο Διαχείρισης Απρόβλεπτων 
Καταστάσεων (Μέρος 2) 

13:00 – 14:00 Γεύμα 

14:00 – 16:00 Ελεύθερο 

16:00 – 17:30 Εργαστήριο Διαχείρισης Απρόβλεπτων 
Καταστάσεων (Μέρος 3) 

18:00 – 19:30 Επίσκεψη σε Τοπική Επιχείρηση 

20:00 – 21:00 Δείπνο 

21:00 – 22:00 Ελεύθερο 

22:00 Έλεγχος Δωματίων 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

4η Ημέρα Ώρα  

 
 
 
 
 
 
 
 

Τετάρτη 
 

22 Ιουνίου 
 

2022 

07:30 – 08:00 Εγερτήριο 

08:00 – 09:30 Πρόγευμα 

09:45 – 11:15   Εργαστήριο Κριτικής Σκέψης 

11:15 – 11:30 Διάλειμμα 

11:30 – 13:00 Εργαστήριο Ανάπτυξης Ηγετικών 
Δεξιοτήτων 

13:00 – 14:00 Γεύμα 

14:00 – 16:00 Ελεύθερο 

16:00 – 17:30 Εργαστήριο Ανάπτυξης Οργανωτικών 
Δεξιοτήτων 

18:00 – 19:30 Επίσκεψη σε Τοπική Επιχείρηση 

20:00 – 21:00 Δείπνο 

21:00 – 22:00 Ελεύθερο 

22:00 Έλεγχος Δωματίων 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

5η Ημέρα Ώρα  

 
 
 
 
 
 
 
 
      Πέμπτη 

 
23 Ιουνίου 

 
2022 

07:30 – 08:00 Εγερτήριο 

08:00 – 09:30 Πρόγευμα 

09:45 – 11:15 
Εργαστήριο Αποτελεσματικής   
Επικοινωνίας 

11:15 – 11:30 Διάλειμμα 

11:30 – 13:00 Εργαστήριο Επίλυσης Συγκρούσεων 

13:00 – 14:00 Γεύμα 

14:00 – 16:00 Ελεύθερο 

16:00 – 17:30 Εργαστήριο Διαχείρισης Άγχους 

18:00 – 19:30 Επίσκεψη σε Τοπική Επιχείρηση 

20:00 – 21:00 Δείπνο 

21:00 – 22:00 Ελεύθερο 

22:00 Έλεγχος Δωματίων 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

6η Ημέρα Ώρα  

 
 
 

Παρασκευή 
 

24 Ιουνίου 
 

2022 

07:30 – 08:00 Εγερτήριο 

08:00 – 09:30 Πρόγευμα 

09:45 – 11:15 Διαγωνισμός Επιχειρηματικότητας 
11:15 – 11:30 Διάλειμμα 

11:30 – 13:00 Αποτελέσματα Διαγωνισμού 
Επιχειρηματικότητας 

13:00 – 14:00 Γεύμα 

14:00 – 15:00 Αποφοίτηση 

 15:00 – 18:00 Αναχώρηση 

 

 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Την τελευταίας ημέρας θα λάβει 

χώρα ο διαγωνισμός επιχειρηματικότητας και τα 

αποτελέσματα. Η νικήτρια ομάδα θα βραβευθεί. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Οδηγίες και Κανονισμοί 
 
 
1) Τόσο το πρόγραμμα όσο και τα ωράρια της 

Καλοκαιρινής Ακαδημίας θα τηρούνται 

αυστηρά. 

2) Απαγορεύεται η χρήση των κινητών 

τηλεφώνων την ώρα των σεμιναρίων. 

3) Η απουσία από τα μαθήματα απαγορεύεται 
αυστηρά. 

4) Από τις 14:00 μέχρι τις 16:00 επιτρέπεται η 

χρήση των γηπέδων και των πισίνων του 

ξενοδοχείου. 

5) Το αργότερο μέχρι τις 21:45 το βράδυ θα 

πρέπει να είστε στα δωμάτιά σας για έλεγχο 

και λήψη παρουσιών. 

6) Μετά τη λήψη παρουσιών, δεν επιτρέπεται να 

βγαίνετε από τα δωμάτιά σας και να 

μετακινείστε στους διαδρόμους, σε άλλα 

δωμάτια ή άλλους χώρους του ξενοδοχείου. 

7) Δεν επιτρέπεται οι μαθητές να πηγαίνουν στα 

δωμάτια των μαθητριών, και αντίθετα, οι 

μαθήτριες να πηγαίνουν σε δωμάτια των 

μαθητών. Οι συναντήσεις επιτρέπονται μόνο 

στους κοινόχρηστους χώρους του 

ξενοδοχείου. 

8) Η απομάκρυνση από τους προκαθορισμένους 

χώρους του ξενοδοχείου απαγορεύεται 



αυστηρά. 

9) Για δική σας ξεκούραση, οι τηλεοράσεις στα 

δωμάτια θα κλείνουν μετά τις 22:00. 

10) Τηρούμε επίσης τους κανονισμούς λειτουργίας 

του ξενοδοχείου όπως: 

a. Απαγορεύετε να κυκλοφορούμε άσκοπα 
στους διαδρόμους. 

b. Η πόρτα του δωματίου μας να είναι πάντοτε 
κλειστή. 

c. Απαγορεύονται αυστηρά οι φωνές σε 

οποιοδήποτε χώρο του ξενοδοχείου. 

d. Σεβόμαστε την περιουσία του ξενοδοχείου. 

e. Έχουμε συνεχή κόσμια συμπεριφορά. 

f. Και δεν ξεχνάμε ότι εκτός από εμάς στο 

ξενοδοχείο υπάρχουν και άλλα άτομα που 

θέλουν να ξεκουραστούν και να ησυχάσουν. 

 

 
Σε περίπτωση που διαπιστωθεί παραβίαση 

κανονισμών ή οποιαδήποτε απρεπή 

συμπεριφορά, θα  ενημερώνονται άμεσα οι γονείς 

ή οι κηδεμόνες του μαθητή ή της μαθήτριας, και 

θα αποβάλλετε αμέσως από την ακαδημία. 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

Carruca Centre 
Ιπποκράτους 33 

Γραφείο 001 
Λακατάμια 2325 

Λευκωσία 
Τηλ.: 70003348 

Email: info@carruca.co  
Ιστοσελίδα: www.carruca.co


